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BÁO CÁO TÌNH HÌNH THỰC HIỆN
HOẠT ĐỘNG CỦA TỔ CÔNG ĐOÀN THÁNG 3/2020
Kính gửi:  Công đoàn cơ sở Trường Cao Đẳng Lý Tự Trọng Tp. Hồ Chí Minh. 
Căn cứ kế hoạch Số 01 /KH-LTT-CĐ ngày 24 tháng 2 năm 2020 về hoạt động của công đoàn cơ sở Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh tháng 3/2020;

Tổ công đoàn Trung tâm Thư viện báo cáo tình hình thực hiện hoạt động của tổ trong tháng 3/2020 (Từ 02 – 10/3/2020) như sau:
I. Tổ công đoàn:

· Tổng số công đoàn viên trong tổ: 06/06 người

· Địa điểm sinh hoạt: Trung tâm Thư viện

· Công đoàn viên vắng mặt: Không có

· Thời gian triển khai hoạt động: Từ 02 – 31/3/2020

II. Nội dung sinh hoạt của tổ trong tháng 3/2020:

1. Tổ chức tuyên truyền: “Phụ nữ Việt Nam trong xu thế đổi mới và hội nhập”
Nêu rõ, phụ nữ Việt Nam đang tham gia vào rất nhiều các lĩnh vực kinh tế xã hội, vai trò của phụ nữ ngày nay cũng được nâng cao bình đẳng giới. Để phát huy lợi thế của mình phụ nữ chúng ta cần phải thường xuyên trao dồi công, dung, ngôn, hạnh. Phải không ngừng phấn đấu để vươn lên, để hội nhập sánh vai cùng bạn bè thế giới bằng những hình thức cụ thể như: Tự học tập trao dồi kiến thức, tham gia các hoạt động do hội, đoàn thể… tổ chức để trao dồi các kỹ năng, biết yêu bản thân mình để hình thành nên thói quen ăn mặc giao tiếp…
2. Tổ chức tuyên truyền và hưởng ứng “Lễ hội áo dài Thành phố Hồ Chí Minh”
Tuyên truyền, cổ vũ cho các thí sinh tham dự Lễ hội áo dài TPHCM fanpage
3. Cùng với các cấp các ngành bảo tồn, phát huy các giá trị văn hoá trang phục truyền thống độc đáo của Việt Nam là áo dài, phát động “toàn thể nữ cán bộ, công chức, viên chức mặc áo dài truyền thống trong tháng 3”: Vận động chị em mặc áo dài truyền thống 01 ngày trong tuần (Thứ hai) 
4. Phát động phong trào tập thể dục giữa giờ “Khoẻ để làm việc và giảng dạy”
Về việc tập thể dục giữa giờ trong tổ công đoàn Thư viện đã thực hiện như sau:

- Tự mỗi bản thân CĐV ý thức được việc giữ gìn sức khỏe của mình, đểgiữ gìn sức khỏe cho bản thân trong môi trường làm việc (văn phòng) thì biện pháp tập thể dục tại nơi làm việc luôn là lựa chọn hàng đầu của anh chị em

 - Mục đích của việc tập thể dục: Vận động để lưu thông máu huyết, tránh việc ngồi nhiều và ngồi lâu, phòng tránh các bệnh lý do đặc thù công việc văn phòng (ngồi nhiều)

- Hình thức tập thể dục thì anh chị em lựa chọn những động tác nhẹ nhàng và phù hợp với môi trường làm viện như: vận động tay chân, đi lại nhẹ nhàng xung quanh phòng làm việc, các động tác xoay cổ vai gáy...

- Việc tập thể dục được các anh chị em CĐV thực hiện hàng ngày. Thời gian bắt đầu việc tập thể dục này đã đã được thực hiện và duy trì từ năm 2009 đến nay. Thực hiện trong giờ làm việc, cứ mỗi 1 - 2 tiếng sẽ rời khỏi bàn làm việc, tập vài động tác thể dục, đi bộ vài vòng phòng làm việc (khoảng 03 phút)

- Việc tập thể dục trong giờ làm việc được anh chị em trong tổ công đoàn thư viện thực hiện tự giác và thường xuyên.
5. Tổ công đoàn tổ chức sinh hoạt chuyên đề “Những biện pháp phòng chống dịch bệnh tại gia đình và nơi làm việc” (Bảo vệ sức khoẻ bản thân và bảo vệ sức khoẻ cộng đồng
Việc phòng chống dịch bệnh nCovi 19 được anh chị em trong tổ thực hiện nghiêm túc theo hướng dẫn của Trung tâm Y tế trường:

· Vệ sinh phòng ốc bằng dung dịch sát khuẩn
· Đeo khẩu trang khi đi làm, tránh tiếp xúc gần, tập trung đông người
· Hạn chế đi đến những nơi công cộng đông người
· Rửa tay thường xuyên bằng dung dịch sát khuẩn hoặc xà bông
· Tự ý thức phòng bệnh cho mình, cho gia đình mình và cho cộng đồng
III. Kết quả thực hiện:

Tổ công đoàn Trung tâm Thư viện luôn đoàn kết và có ý thức tự giác cao trong việc triển khai thực hiện các hoạt động của tổ trong tháng 3/2020. Trong 10 ngày triển khai thực hiện đã mang lại kết quả rất khả quan:
· Chị em phụ nữ mặc áo dài 01 lần, việc thay đổi phong cách ăn mặc so với thường ngày đã tạo thêm một nguồn năng lượng tươi trẻ cho môi trường làm việc, các chị em được thỏa thích tạo dáng với tà áo dài truyền thống góp phần gìn giữ quốc phục của quốc gia. Việc mặc áo dài sẽ được duy trì cho các tuần trong tháng 3/2020
· Hiệu quả của việc tập thể dục giữa giờ: Giảm căng thẳng, mệt mỏi, lưu thông máu huyết tốt cho sức khỏe phòng tránh được các bệnh lý mà anh chị em văn phòng hay mắc phải.
· Việc phòng chống dịch bệnh nCovi 19 được thực hiện rất tốt, phòng ốc sạch sẽ thông thoáng, sức khỏe anh chị em rất tốt, không bị bệnh.
Trên đây là nội dung báo cáo tình hình thực hiện hoạt động của tổ công đoàn Trung tâm Thư viện trong tháng 3/2020./.
 Thành phố Hồ Chí Minh, ngày 10 tháng 3 năm 2020
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